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Marche
nordique

 Vouscherchez un sport qui allie 
endurance et renforcement 

musculaire de l'ensemble du corps ?
La marche nordique est une pratique

dynamique accessible quel que soit 
votre niveau de forme.

17h30 - 19h (été)
14h - 15h30 (hiver)

11h30 - 13h

Stade J. Guimier (Nanterre)
et alentours

180 € 1 séance / 250 € 2 séances par semaine*
 

+ d'infos

*Réduction de 80 euros possible sous réserve d'un engagement en tant que bénévole.

Mercredi
Samedi

Séances gratuites
Samedi 13 septembre 

à 11h30 et 14h !




